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LIFE IN BALANCE Die Projektpartner
O . Hadksehile Hochschule Bonn-Rhein-Sieg:
Bonn-Rhein-Sieg  dynamische, forschungsstarke Hochschule (seit 1995)

University of Applied Sciences « bietet Giber 9.500 Studierenden ein praxisorientiertes
Studium auf der Basis aktueller Forschungsergebnisse
« direkter Kooperationspartner:
Prof. Dr. Theo Peters
Fachbereich Wirtschaftswissenschaften
Studienschwerpunkt Gesundheitsmanagement

bruintigh'@) brainLight GmbH:

* Inhabergefihrtes Unternehmen (seit 1988)
 Entwicklung und Vertrieb ganzheitlicher,

LIFE IN BALANCE audiovisueller Entspannungssysteme

« Marktflhrer innovativer, weltweit einzigartiger
Entspannungstechnologie

« im Rahmen von BGM:
Angebot von Lésungen fiir nachhaltige
individuelle Gesundheitsférderung wie
z. B. Entspannung, Stressbewaltigung etc.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung



brainLight.

LIFE IN BALANCE

Hintergrund

* Seit 2013 ist die Beurteilung der psychischen
Gefahrdung der Mitarbeiter*innen eines
Unternehmens am Arbeitsplatz vorgeschrieben:
Bei Gesundheitsrisiken durch psychische
Belastungen bei der Arbeit fordert das
Arbeitsschutzgesetz mit der Novellierung vom
19.10.2013 eine gezielte Handlungspflicht von
allen Betrieben ein.

e Seit Juli 2015 ist das Gesetz zur Starkung der
Gesundheitsférderung und der Pravention
(Praventionsgesetz - PravQG) in Kraft. Es hat die
Grundlagen fir die Zusammenarbeit von
Sozialversicherungstrager, Lander und Kommunen
in den Bereichen Pravention und
Gesundheitsférderung verbessert - fur alle
Altersgruppen und in vielen Lebensbereichen.
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* Im Leitfaden Pravention — Handlungsfelder und
Kriterien des GKV-Spitzenverbandes — zur
Umsetzung der §§ 20, 20a und 20b SGB V (vom
21.06.2000 in der Fassung vom 27.11.2017; §6.4
Leistungsarten und Forderkriterien) wird als
mogliche Leistung der Krankenkassen in der
betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF)
aufgeflhrt: die Umsetzung verhaltenspraventiver
MaBnahmen

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Nach einer PsyGA*: MalBnahmen ableiten

MalBnahmen

zur Senkung

psycchjirchen MalBnahmen, die MaBnahmen, die
Belastungen krankheits- gesundheitsférdernde
verursachende Verhaltnisse schaffen
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Verhalten starken
Verhalten beenden

Verhalten
* PsyGA = Psychische Gefahrdungsanalyse

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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Zielsetzung des Studienprojekts

Ziel ist:

® im Anschluss an eine im Unternehmen bereits durchgefiihrte Psychische Gefahrdungsbeurteilung,

die einen Bedarf an GesundheitsférderungsmaBBnahmen im Handlungsfeld ,,Entspannung &

Stressmanagement” aufzeigt

VERHALTENSPRAVENTION
g  Starkung und Nutzung
persdnlicher Fahigkeiten

VERHALTNISPRAVENTION
Gestaltung der Arbeit und
der Arbeitsbedingungen

PARTIZIPATION
Beteiligung der Mitarbeiter*innen an
Verhdltnis- und Verhaltenspravention

e (iber den Zeitraum von 15 Monaten eine

verhaltenspraventive MaBBnahme’ im Handlungsfeld
»Stressmanagement” durchzufiihren und

¢ die Effektivitat dieser MaBBnahme zu messen und

wissenschaftlich zu evaluieren.

1 entsprechend der férderfahigen Leistungen im GKV-Leitfaden Pravention:

* Gesundheitsziel: Gesundheitliche Kompetenz erhéhen, Patienten*innen-
Souveranitat starken (2003/ Aktualisierung 2011) - Leistungen zur individuellen
verhaltensbezogenen Pravention in den Handlungsfeldern ... Stressmanagement
... (Kap. 5)

* Gesundheitsziel: Depressive Erkrankungen: verhindern, friih erkennen, nachhaltig
behandeln (2006) - Leistungen zur individuellen verhaltensbezogenen
Pravention: Handlungsfeld Stressmanagement (Kap. 5.4.3)

Erfolgreiche und nachhaltige Gesundheitsférderung

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Informationen zum Thema PsyGA

Die Pflicht: § 5 ArbSchG seit 2013

§ 5 Beurteilung der Arbeitsbedingungen

(1) Der Arbeitgeber hat durch eine Beurteilung der fir die Beschaftigten mit ihrer Arbeit verbundenen
Gefahrdung zu ermitteln, welche MaBnahmen des Arbeitsschutzes erforderlich sind.
(2) Der Arbeitgeber hat die Beurteilung je nach Art der Tatigkeiten vorzunehmen. Bei gleichartigen
Arbeitsbedingungen ist die Beurteilung eines Arbeitsplatzes oder einer Tatigkeit ausreichend.
(3) Eine Gefahrdung kann sich insbesondere ergeben durch:
1. die Gestaltung und die Einrichtung der Arbeitsstatte und des Arbeitsplatzes,
2. physikalische, chemische und biologische Entwicklungen,
3. die Gestaltung, die Auswahl und den Einsatz von Arbeitsmitteln, insbesondere von Arbeitsstoffen,
Maschinen, Geraten und Anlagen sowie den Umgang damit,
4. die Gestaltung von Arbeits- und Fertigungsverfahren, Arbeitsablaufen und Arbeitszeit und deren
Zusammenwirken,
5. unzureichende Qualifikation und Unterweisung der Beschaftigten,
6. psychische Belastungen bei der Arbeit.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Die verhaltenspraventive Mal3nahme

Entspannung auf Knopfdruck mit brainlight-Tiefenentspannungssystemen

* In der vorgeschlagenen verhaltenspraventiven * Es handelt sich dabei um ein audio-visuelles System,
MafBnahme wird ein brainLight-Komplettsystem das mit Licht- und Tonimpulsen, die tber Kopfhérer
eingesetzt, das verschiedene Entspannungstechniken und Visualisierungsbrille Gbermittelt werden, auch

miteinander kombiniert und nachweislich eine direkte Ungetibte schnell und zuverlassig vom angespannten
Wirkung entfaltet. Zustand in einen Entspannungszustand fihrt.

* In Kombination mit einem Shiatsu-Massagesessel, der
fir die kérperliche Entspannung sorgt und auditiven
Programmen wie u.a. ,Achtsamkeit”, ,Autogene
Entspannung” oder ,rauchfrei” steht dem Mitarbeiter
damit ein System zur Verfigung, das quasi , auf
Knopfdruck” am Arbeitsplatz und in den Pausen als
niedrigschwellige GesundheitsférderungsmalBnahme
genutzt werden kann.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach
einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Die verhaltenspraventive Mal3nahme

* Mit dieser verhaltenspraventiven MaBBnahme als
arbeitsplatznahe Mdglichkeit zur Regeneration
»auf Knopfdruck” in den Pausen sowie vor oder
nach der Arbeitszeit kann nachweislich das
gesundheitsfordernde Verhalten der
Unternehmensmitarbeiter gestarkt werden.

* Alle Mitarbeiter, auch die weniger

gesundheitsaffinen, kdnnen so im Projektzeitraum
testen, ob ihnen diese Form der Entspannung
zusagt.

* Nach Projektende wird von der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg eine Evaluation durchgefihrt, die die
Zielsetzungen des Praventionsleitfadens anhand
konkreter Messwerte auf ihre Effektivitat hin
Uberprift.

* Mit der MaBnahme ist kein Verkauf der
bereitgestellten Hilfsmittel verbunden.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach
einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Die verhaltenspraventive Mal3Bnahme

Die Programme:

PROGRAMMUBERSICHT 10-Minuten-Basic-Programme Musikgenuss von klassisch bis modern (Auswahi) Rauchfrei mit brainkight

I ERSTANWENDUNG 30 Positive Affitmationen fir den Tagesbeginn ° 140 5. Symphoniy, 1. Sete (Allzgro con brio) 210 Sitzung 1. Einleitung L]
Einfihrung +A"W:’1d“g 31 Positue Affirmationen Fir das Ende ainas Tagas ° sdwic ver Beelboven —Klasy 211 Sitzung 2 Finden sines Rubeortas =
32 Massage zum Musikstiick , Fras Flow” L ] 1€ S8 SN ® M 212 Sitzung 3. Nikotin = 1
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37 Kurzmeditation ,Kraftvoll sein® ' 143 The Red Tide » ok 217 Sitzung B Neues Selbsthewucstsein =
i 38 Massage zum Musikstiick , Shift" @ . ® 11 Min 213 Sitzung 9. Riickfallprophylaxe = 17 Mir
39  Massage 7um Musikstuck , Timalass” e 144 Concerta Grosso Nr 5 o oo i drde 219 Sitzung 10 Die neus Fraiheit ganielien x 12 Min
5 40 Zitate zum Thema ,Dankbarkeit” ® . K ; S bsnd 3 ¢ end ) ® 12Mi Magl; ho K’éng::
6 41  Zitate zum Thema ,Erfolg” ® 145 Vlanpoaa Blanca » fry ‘ ilin Mus T
20m W f ) e < 16MIr = 2ANCe v n
42 Zitate zum Thema ,Freundschaft” < R R ® 0 Min. 241 L .).' MaGie 20 M
5 43  Zitate zum Thema LLebensweishaiten® ™ 145 Incian Summer ONESTAONE, evL
a4 7z T abat ° rank Matzner New Ace/Word Music; 242 Bright Horizons ® 20 Min
2 . Pol:h * Polski It Zum TNema . Linbe nsoirerend und ertspannerd 22 21 Min 243 Vikran: Dimensicns ® 20 Min
DENE : tebsolirelo} 45  Zitate zum Thema . Motivation” ™ et
& R i : - T P ° 244 Dreaming with Whales ® 2D Min
0 u~5|ar pycr.<m| o . 46 Zitate zum Thema ,Seelz AnleitungenzurAdﬁ‘ keit 245 Magic Rain @ 21 Min
N : 47 Zitate zum Thama ,Selbstvartrauen” @ 2 ’ e
10 g ° "Iow:knsch . .:Ionklan . .:|wr~nskv 48 Zitate zum Thema . Stirke” ° 160 Sitzung 1: Einfihrung in Achtsamkait ® 10Min 246 Love and Delight 2 2)Min
" o = _ - - ¢ 20Min
4 z Spanisch *» Spanish ¢ Espan0| 49 Zitate zum Thama ,Wahrheit” L] 161 Sitzung Z: Achtsam atmen . ’2’47 Lucic Dtaaming ® AR ‘]
1 FR MEF 1 Canhia 5 30-Mi Bosic P 162 Sitzung 3: Achtszma Kérperwahrnehmung @ 248 Be Enchanted ® 20 Min
12 Techechisch * Czach « Casky A K SR 163 Sitzang 4: Klirung durch Achtsamkeit @ 247 shzmanic Magic ®C 20 Min
A AR i 50 Musikstiick ,Fantasy” b 164 Sitzung 5: Wohlwollen und Mitgefihl ° Nachts gesund schizfen mit brainLight
urkisch © lurkish * lurkge ikstl 2" i . - oit i
13 [ Tt o :1 m"sf:"'f“ V-ZFaci 2 4 : 165 Sitzung &: Achtsamkoit im Alltag ° 25D Sitzing 1. Phinoman Sehiat = Einfinire | ® 10 Min
14— Ungarisch * Hungarian « magyar = qu "fC( asraathity = 166 Sitzung 7: Achtsame Kommunikation L4 251 Sitzung 2 Hektik & Stress — Schlafs:oungzr @
— FALOM: hernieathozis + érteke 53 Musikstiick ,V/ellpower ® 167 Sitzung &: Achtsam arkciten ® 10 ;
. ‘ b o X 252 Sitzurg 3 Organische Sehizfstarungen ®
it 54 Rundum-Wohlfiklprogramm ,Deep Inside > o 168 Sitzung §: Achtsam geniefen ® 10 et ] s
55  Rundum-Wohlfihlorogramm .Do It* - : ¢ 253 Sitzung 4. Bastandsaufnahime — Frageoo; ®
Umsyron SENprogramm-s . 169 Sitzung 10: Achtsam ccin ® 10 M 254 Sitzung 5: Sut sehlaten ~ Vie- schlafregeln ® 13 NMin

56  Rundum Wohlfihlprogramm

sch ® 2 1%
\,—;- . Un :J“ o »In 20 Minutan frisch und munter” (=] Scibstfiirsorge mit Autogenem Training 255 Siteung 6. Gut abnchalten - Buwahite Technke: @ 13 Min
17 [N Jrdus Ut 256 Sitzung 7: Tief entspannen ~ Techniken = 16 Min

Lo Ak + wdylad ;o Jhasdeal 57 Rundum-Wohlfihlprogramm R . FZe L
2 Sodr - ./n 20 Minutan rul?lg Srd ausgeglichen” no zg? ::::g :2 E:‘:;:::::I:A::;n:w?:j;:ﬁ:::i : ; ‘j : 257 Si\cul g B Clever dulch'du Tag ®a I;_H‘w: 0"
58 Anwendung mit dem Musikstiick ,ErainFlight” (3 202 S nunz 3" Warmer KSer— \'u"fi'"*»ux)uy-w S 258 Sftzurg 9 Loaeut:‘m:rgu;hnk:n 2 15 Min
59 s,ﬁrnggﬁ,hrqp 1.9?.»";:,,.;”"‘."3 S0 an d‘_ Eo = e dc i 259 Sitzung 10. Intervizw zu Schlafmythen ®
.Raisa durch den Kérpar o *: :*I;""‘g"k. YIS, M RGNS earm e 26D Gadanken-Stapp-Tachn k
brainlight-Sportprogramme (Auswahl! 204 Sitzung 5: Vertiefte Entspannung - Atemibung 14 © Min 2212 ’R“Vh: m"'_'rl:h -
Aufaiirmen mit ruhigem Gei 205 Sitzung &: Gestirktes Herz - He- @2 16Mn 263 ;s;dj:::.k e
121 Werttkampfrorbereitung 205 Sitzung 7: Kiihler Kopf - Kopfi 4 C 15 Min 264 Atemiibung Luftbzlien
122 Erechaffon Sie lhr cigenes Gewinnerlebnis @ 12 Min 207 S tz.\ng & \/cr:aizu umsatzen - Mittelst 5 &
o s e A 195 K5 265 Psychohygiene am Ab=nd ® 7 10 Min
o hspsgaiair sty L o i . 266 Gadicht ,Samadhi van Yagananda ® Min
124 Entspannungsraaktionstraining fiir 208 Sitzung 9 Den Ruheort sinnchten —Fantasierass @ 14 Min i v og E 5 2 o
Stresstoleranz und Schmeremanagsment 8 17 Min. 209 Sitzung 10; Selostfirsarge im Alltag leben ® 12 Mir 267 Gedicht von Remana Mak-arst el
125 Salbst-Vertrauen fur positive Grundhaltung @ 17 Min 258 Droi Abandgobote
269 Abzndlied

22 Min

126 Zuvarsicht und Selbstwertgefihl >
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LIFE IN BALANCE Nachweis der Wirksamkeit

Projekt ,Mehr Gesundheitskompetenz durch nachhaltige Sensibilisierung”

finanzierte und der Hochschule Bonn-Rhein-
Mehr Gesundheitskompetenz durch Sieg wissenschaftlich begleitete Projekt

Nachhaltige Sensibilisierung erfolgreich abgeschlossen und &ffentlich
vorgestellt.

Bei insgesamt 736 Mitarbeitern in 23
Unternehmen bzw. 6ffentlichen Einrichtungen
konnte durch den Einsatz von audio-visuellen
Entspannungssystemen ein signifikanter
Einfluss auf die Regeneration und die
Einstellung zur eigenen Gesundheit

nachgewiesen werden.
Forschungsprojekt

O @ :2:.. Mobil brainLight 1 Dieses Projekt wird inzwischen weitergefihrt,
I . 182 Unternehmen mit 4.488 Mitarbeiter*innen
haben bis Ende 2023 daran teilgenommen.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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weitere Wirksamkeitsstudien: Studie in Kooperation mit:

® Studie in der Diakonie Neuendettelsau:

belegt die Wirksamkeit und Effektivitat von Entspannungssystemen der brainLight GmbH Diakonie
zur Erhéhung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat der Mitarbeiter ‘ Neuendettelsau

® Studien 2015 und 2017 am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf:
belegen die Wirksamkeit von Entspannungssystemen der brainLight GmbH zur U K

Entspannung der Mitarbeiter

HAMBURG

Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg
University of Applied Sciences

® Studie an der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg: O ‘

belegt die Effizienz von inhaltlich gestalteten Arbeitspausen (u. a. mit Entspannungs-
anwendungen) fur ein Betriebliches Gesundheitsmanagement

® EuPD-Studie: belegt den Return on Investment (ROI) des Einsatzes von m Research
Entspannungssystemen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

| Sustainable Management

® Studie , Die Gesundarbeiter” der BKK SCHWENNINGEN und der Hochschule Die Schwenninger@ 54 H{F(J 9
Furtwangen University: Krankenkasse >~ SHEE0 ‘J,
belegt den Stressabbau auf Knopfdruck durch brainLight-Anwendungen

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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O ‘ Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg

Studie in Kooperation mit: Universty of Applied Sciences

"Associations between Health Education and Mental Health, Burnout, and Work Engagement by

Application of Audiovisual Stimulation” (Assoziationen zwischen Gesundheitserziehung und psychischer
Gesundheit, Burnout und Arbeitsengagement durch Anwendung von audiovisueller Stimulation)

Studie zu audio-visueller Entspannung der brainLight GmbH und der

=) .
@’ [mDPI
. . 2 N
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg:
. . . . . . . . Associations between Health Education a.nd Mental Health,
Eine bedeutende Querschnittsstudie zur Beziehung audio-visueller Stimulation und deren Burnout, and Work Engagement by Application of
Bezug zu mentaler Gesundheit fihrten Prof. Dr. Argang Ghadiri, David-Lennart Sturz und g Ghadi Do s snd o ot

Dr. Hadjar Ghadiri-Mohajerzad 2022 durch. Ein Datensatz von tber 390 Probanden, die
regelmaBig die audio-visuelle Stimulation nutzten, bildete die Stichprobe dazu.

Aus den Daten konnte ein signifikant-positiver Zusammenhang zwischen der Nutzung
audio-visuell entspannender brainLight-Systeme mit Burnout und Work Engagement und
die Verbesserung von mentaler Gesundheit belegt werden. Die Stichprobe stammt aus
dem Kundenstamm der brainLight GmbH und gibt realitdtsgetreue Daten wieder, die
nicht durch ein experimentelles Design im Vorfeld beeinflusst wurden.

/ Keywords:
mental

Publikationsmedium war die international renommierte, wissenschaftliche Fachzeitschrift
.International Journal of Environmental Research and Public Health”.

Hier gehts zum Beitrag.

Die Studie wurde vorgestellt innerhalb der brainLight-Zoominar-Reihe ,,RESEARCH &
SCIENCE". Hier gehts zur Zoominar-Aufzeichnung und hier zu den Vortragsfolien.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung


https://www.mdpi.com/1660-4601/19/15/9370/pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/15/9370/pdf
https://www.brainlight.de/brainlight-know-how/research-und-science/zoominar-audio-visuelle-stimulation-und-mentale-gesundheit.html
https://www.brainlight.de/PDF/research-and-science/research-science-04-Studie-Audiovisuelle-Stimulation-2022-10-06.pdf
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In der Planungs- und Einflihrungsphase werden
® cin oder mehrere audio-visuelle

Entspannungssysteme zur Verfligung gestellt
e ein Einfihrungsvideo bereitgestellt mit folgenden

Inhalten:

— Vorstellung des Projekts und die damit
verbundene Evaluation

— Prasentation von unterschiedlichen
Stressreaktionsformen

— Empfehlungen zur Nutzung

— Darstellung von belastbaren Studienergebnissen
zur audiovisuellen Entspannung.

Bbrainkight,

Fir die Evaluation wird eigens ein gepriiftes
Erhebungsinstrument eingesetzt, das die Auswirkung
dieser MaBBnahme auf die psychische Gesundheit

Misst (angelehnt an die deutsche Standardversion des COPSOQ-
Fragebogens - Fragebogen flir Gefédhrdungsanalyse, Mitarbeiterbefragung
und wissenschaftliche Erforschung psychischer Belastungen bei der Arbeit).

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach
einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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e AnschlieBend beginnt die eigentliche Feldphase, bei der die
Teilnehmer regelméaBig (mindestens einmal pro Woche) eine
Entspannungsanwendung von mindestens 10 Minuten mit Hilfe
des Entspannungssystems machen sollen.

* Nach 15 Monaten beantworten alle Teilnehmer online oder
analog Fragen zur Wirkung und Effektivitat dieser MaBnahme auf
ihre psychische Gesundheit.

e In der abschlieBenden Evaluationsphase werden nach der
Feldphase die beantworteten Fragen anonymisiert ausgewertet,
die Wirksamkeit der eingesetzten Entspannungssysteme
analysiert und in einem Ergebnisbericht zusammengefasst.

* Projektzeitraum: 15 Monate

. o Anzahl der Teilnehmer: Teilnehmen kdénnen alle Mitarbeiter,
die das mochten.

e Anzahl der brainLight-Systeme: Ein System kann bei bis 80
Teilnehmern pro Unternehmen eingesetzt werden, bei mehr

als 80 Teilnehmern empfehlen wir ein zweites bzw. mehrere

Systeme.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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LIFE IN BALANCE Aufwande und Kosten im Detalil

Insgesamt fallen flir das Projekt bei Bereitstellung des brainLight-Systems relaxTower PRO Gravity PLUS
Kosten in H6he von 7.500 € netto zzgl. MwSt. an.
Diese setzen sich folgendermalen zusammen:

Tatigkeit Anzahl Einzelpreis Preis netto
V‘orbere|tung des Ii’rqektes im U‘nternehmen; Bereltstellung und 1 800,00 € 800,00 €
Lieferung der bendtigten Hilfsmittel, Planung und Vorbereitung

Kosten pro bereitgestelltem Entspannungs-System relaxTower PRO 1 5.900,00 € 5.900,00 €
Gravity PLUS flr den Projekt-Zeitraum

Evaluation der MaBBnahme durch die Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 1 800,00 € 800,00 €

Gesamtkosten Studienprojekt 7.500,00 €

Leasing-Konditionen bei Vollamortisation:

Leasing-Laufzeit monatliche ® zzgl. einmalige Bearbeitungsgebdhr fir Neukunden 75,- € netto
in Monaten Leasingrate netto * monatliche Zahlung der Leasingraten im Voraus
7.500 € 15 555,00 € * Restwert ca. 5 %.

Nettokosten

Die Konditionen gelten vorbehaltlich der lblichen Vertrags- und Bonitatsprifung.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung



brainLight,

LIFE IN BALANCE Aufwande und Kosten im Detalil

Insgesamt fallen fiir das Projekt bei Bereitstellung des brainLight-Systems relaxTower PRO 4D Sphere
Kosten in H6he von 8.400 € netto zzgl. MwSt. an.

Diese setzen sich folgendermalen zusammen:

Tatigkeit Anzahl Einzelpreis Preis netto
Yorbereltung des Ifrgektes im U‘nternehmen; Bereltstellung und 1 800,00 € 800,00 €
Lieferung der bendtigten Hilfsmittel, Planung und Vorbereitung

Kosten pro Entspannungs-System relaxTower PRO 4D Sphere fiir 1 6.800,00 € 6.800,00 €
den Projekt-Zeitraum

Evaluation der MaBBnahme nach dem Projektzeitraum 1 800,00 € 800,00 €

Gesamtkosten Studienprojekt 3 8.400,00 €

Leasing-Konditionen bei Vollamortisation:

Leasing-Laufzeit monatliche e 2zgl. einmalige Bearbeitungsgebuhr fir Neukunden 75,- € netto
in Monaten (CEH[[EICIENi  © monatliche Zahlung der Leasingraten im Voraus
8.400 € 15 621,60 € * Restwert ca. 5 %.

Nettokosten

Die Konditionen gelten vorbehaltlich der lblichen Vertrags- und Bonitatsprifung.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung



brainLight,

LIFE IN BALANCE Aufwande und Kosten im Detalil

Insgesamt fallen fiir das Projekt bei Bereitstellung des brainLight-Systems relaxTower PRO 4D Zenesse
Kosten in H6he von 9.400 € netto zzgl. MwSt. an.
Diese setzen sich folgendermalen zusammen:

Tatigkeit Anzahl Einzelpreis Preis netto
V‘orbere|tung des Ii’rqektes im U‘nternehmen; Bereltstellung und 1 800,00 € 800,00 €
Lieferung der bendtigten Hilfsmittel, Planung und Vorbereitung

Kosten pro Entspannungs-System relaxTower PRO 4D Zenesse fiir 1 7.800,00 € 7.800,00 €
den Projekt-Zeitraum

Evaluation der MaBBnahme nach dem Projektzeitraum 1 800,00 € 800,00 €

Gesamtkosten Studienprojekt K] 9.400,00 €

Leasing-Konditionen bei Vollamortisation:

Leasing-Laufzeit monatliche e 2zgl. einmalige Bearbeitungsgebuhr fir Neukunden 75,- € netto
in Monaten (CEH[[EICIENi  © monatliche Zahlung der Leasingraten im Voraus

9.400 € 15 695,60 € * Restwert ca. 5 %.

Nettokosten

Die Konditionen gelten vorbehaltlich der lblichen Vertrags- und Bonitatsprifung.

Studienprojekt: Effektivitaétsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung
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Hochschule
LIFE IN BALANCE Bonn-Rhein-Sieg

Studienprojekt: Effektivitatsmessung erforderlicher MaBnahmen nach

einer Psychischen Gefahrdungsbeurteilung

Gender Disclaimer: AusschlieBlich zum Zweck der besseren
Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise
verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen in

diesem Prasentation sind geschlechtsneutral zu verstehen.
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